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 ★★★  「互助会のつどい」を開催します  ★★★ 
  

 互助会の大きなイベントの一つであります「互助会のつどい」を今年も開催します。 

地区対抗競技はどなたでも参加できるような競技にしています。競技と競技の間には、    

アトラクションを楽しんでいただけるよう企画しています。ぜひぜひ、ご参加ください！ 

  

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

★ 地区対抗競技 ★ 

       パン食い競争、玉入れ、ＰＫチャレンジ、ジャンボ輪投げ 

      ★ アトラクション ★ 

       阪大応援団、和太鼓演奏…など 他出演者調整中―♪ 

      ★ 全員参加ゲーム！ 

       〇×クイズ          ※内容は変更になる場合があります 

昼食は、女性会による美味しーい♪「カレーライス」！！ 

【重要！】必ず期日までに、地域委員の方へ出欠の連絡をお願いします。 
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日 時  令和６年９月２２日（日）午前１１時～午後３時  

 場 所  第２総合運動場「大体育室」  

箕面市外院１－２－３ 

       （阪急バス「箕面墓地公園前」下車すぐ） 

       ※できるだけ公共の交通機関をご利用ください… 

 持ち物  上履き（運動靴）、タオル、水筒 

 申込み  ８月３１日（土）までに担当の地域委員の方へ出欠のお返事をしてください。 

  

 

  



- 2 - 

 

 ◎ 「 歩 こ う 会 」 ８ 月 例 会 の お 知 ら せ  ◎ 
 

 ８月は「列車の旅」彦根城に行きます。 

 琵琶湖を見渡す小高い金亀山上にそびえ、天守閣周りをめぐらす白壁の櫓や白壁は、東海道線

や名神高速道路でお馴染みの風景で、大藩井伊家を今にとどめています。 

 年に１度の遠出ですが、お誘い合わせ多数ご参加ください。 

  １．日  時  令和６年８月３１日（土）９時集合 

  ２．集合場所  阪急石橋駅 箕面線待合室 

  ３．行  程  石橋    梅田・大阪   彦根徒歩３ｋｍ 

                ※大阪駅１６時２０分解散予定 

  ４．交 通 費  箕面駅から往復 ２，９１０円 

        注）歩こう会会員は「１８きっぷ」 ２，３７０円を２，０００円にします 

箕面駅から梅田駅：５４０円 

…自己負担２，０００円＋５４０円＝２，５４０円 

※普通切符で行くと３，８８０円なので１，８８０円お得です 

  ５．そ の 他  弁当、湯茶をご持参ください。 

          降水確率５０％以上の時は中止します。（ＮＨＫ６時５５分天気予報参照） 

         ※順延なし…またの機会にします。 

  ６．問 合 せ 川上:７２３－７３３８ 谷：７２９－４７０６ 小川：７２９－３１６１ 
 

◎  「シニア・ダーツクラブ（同好会）からのご案内  ◎ 
 
 的を射る楽しさ、満足感を味わいながら脳の活性化、体力維持につながります。 

 １．練習日時  毎月第１・３・５月曜日 午後１２時３０分～午後４時 

        （令和６年８月５日、１９日、９月２日、１６日、３０日） 

 ２．参 加 費  ２００円/回   

３．練習場所  いきいき活動センター２階「ロビー」 

 ４．入 会 金  １，０００円 

 ５．連 絡 先  日原 ０８０—８５３７—４９６８ 
 

 ◎ 書 道 同 好 会 か ら の お 知 ら せ  ◎ 
 

毎月３回の例会を行っております。初心者の方も経験者の方も興味のある方はぜひご参加下さい。 
  

１．日 時  毎月第１～３週目の土曜日 午後１時から午後３時 

 【８月】 お休み…   【９月】７日・１４日・２１日 

２．場 所  いきいき活動センター２階「集会室」 

３．連絡先  松村 ７２３－４６６１ 
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https:// m-silver-pc.jimdofree.com 

◎ パ ソ コ ン 同 好 会  ７ 月 例 会 の お 知 ら せ ◎ 
 

１．日 時 令和６年８月２８日（水）午前１１時～午後３時  
   【午 前】ＯｎｅＮｏｔｅ基本＆便利技講座（グループ担当講師） 

   【午 後】ポスター作りの一工夫講座（東講師） 

        北大阪急行延伸紹介ビデオ（進藤講師） 

        Ｅｘｃｅｌ復習講座（土屋講師） 

２．場 所 ふれあい就労支援センター２階「多目的会議室」 

３．連絡先 宮沢 ７２８－９６８０  
  

◎ パ ソ コ ン 相 談 日 の お 知 ら せ ◎ 
 

１．日  時 令和６年９月１３日（金）午後１時３０分～午後３時３０分 

       ※８月度お休みです。 

２．場  所 ふれあい就労支援センター２階「多目的会議室」 

３．内  容 パソコンの各種相談他 

OneNote基本＆便利技講座の打合せ等 

４．連 絡 先  若山 ７２２－６００８ 

（相談内容を事前に連絡いただければ好都合です。） 

   ★シルバーの会員であればどなたでも参加できます（無料） 見学も歓迎します★  
 
 

◎  卓友会（麻雀同好会）からのお知らせ  ◎ 
   

麻雀好きの仲間が、頭の回転、手先の衰え防止、心身のリフレッシュ、活性化等を楽しみなが

ら、実践し、会員相互の親睦、情報交換を図って楽しんでおります。ぜひ入会をお待ちしており

ます。毎回参加者には、参加賞があります。 

  

１．日 時 毎週月曜日 午前１０時～午後３時５０分(9時 50までに集合) 

２．場 所 いきいき活動センター２階「集会室」 

※入会費 1,000円、年会費 1,000円、参加費 500円 

３．連絡先  山岡 ７２３－７０４６ 

◎  女性麻雀同好会「ひばり妃」からのお知らせ  ◎ 
   

 女性麻雀同好会では、毎週木曜日に手・頭・目・口の運動で楽しくにぎやかに活動しています。 
   

１．日 時  毎週木曜日 午後１時～午後４時  

  ２．場 所  いきいき活動センター２階「集会室」 

  ３．参加費  ２００円/回 ※入会費や年会費は不要 

  ４．連絡先  入江：０９０—９８８３—２０９５ 
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オープン ８月７日（水）・２１日（水） / ９月４日（水）・１８日（水） 

午前９時３０分～午後１時３０分 
 

場  所  ふれあい就労支援センター１階「アンテナショップ」 

                      アイスコーヒーもやってます 

◎  卓球同好会 「 ピ ン ポ ン 」 か ら の お知 ら せ  ◎ 
 

 卓球同好会「ピンポン」の活動は、毎週水・金・日曜日にいきいき活動センター２階「集会室」

で行っています。経験を問わず、どなたでも参加できますので、興味のある方は是非どうぞ！！  
                 

１．練習日： 

【８月】水曜日:7日,14日,21日,28日    【９月】水曜日:4日,11日,18日,25日 

    金曜日:2日,9日,16 日,23日,30日         金曜日:6日,13 日,20日,27日 

     日曜日:4日,11日,18 日,25日        日曜日:1日,8日,15日,22日,29日 

２．練習時間：午後 1時～午後４時（自由な時間に参加可能） 

３．入会金等：入会金：なし、参加費：なし、年会費：1,000円 

【問合せ・連絡先】 沖 ０８０—３１３９—６３５３ 

 

 
 

女 性 会 か ら の お 知 ら せ 
 

≪喫茶ひまわり ８月・９月のオープン日≫      
 


