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★★★ 「カラオケ大会」を開催しました！  ★★★ 
 

久しぶりの開催となりましたが、当日は当日参加の方も含めて２５名方々が歌われました。 

また、見に来ていただいた方も多く、とても賑やかに盛り上がり楽しい時間となりました。 

 会場では女性会の皆さんにおでんを作っていただき美味しくいただきました！当日参加いた

だいた方、女性会の皆様ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 
          

◎  「 歩 こ う 会 」 １ 月 例 会 の お 知 ら せ  ◎ 
  
 １月は初詣、西国２４番札所・紫雲山中山寺です。中山寺は我国観音信仰の始まりとされ、安

産守護の観音様として、全国から集まる多勢の参詣人で香煙が絶えません。 

「のをもすぎ さとをもゆきて なかやまのてらへまいるは のちのよのため」 

お誘い合わせご参加ください。 
 
 １．日  時  令和６年１月６日（土）午前１０時３０分集合  

        ※雨天の場合は翌７日（日）に順延します。 

 ２．集合場所  阪急石橋駅・箕面線待合室 

 ３．交 通 費  箕面駅から往復 ６４０円 

 ４．そ の 他  降水確率５０％以上の時は中止します。ＮＨＫ６時５５分の天気予報参照 

 ５．解  散  中山観音駅１１時３０分の予定 

６．問 合 せ 川上:７２３－７３３８ 谷:７２９－４７０６  小川:７２９－３１６１ 
 

◎  書 道 同 好 会 か ら の お 知 ら せ  ◎ 
 
毎月３回の例会を行っております。初心者の方も経験者の方も興味のある方はぜひご参加下さい。 

  

１．日 時  毎月第１～３週目の土曜日 午後１時から午後３時 

 【12 月】2 日、9 日、16 日  【１月】6 日、13 日、20 日 

２．場 所  いきいき活動センター２階「集会室」 

３．連絡先  松村 ７２３－４６６１ 

箕箕 面面 市市 シシ ルル ババ ーー 人人 材材 セセ ンン タタ ーー  

会会  員員  互互  助助  会会  

第第  １１９９６６  号号  
令令和和５５年年（（22002233 年年））１１２２月月５５日日発発行行  

 



- 2 - 

 

https:// m-silver-pc.jimdofree.com 

◎  卓球同好会 「 ピ ン ポ ン 」 か ら の お知 ら せ  ◎ 
 
 卓球同好会「ピンポン」の活動は、毎週水・金・日曜日にいきいき活動センター２階「集会室」

で行っています。経験を問わず、どなたでも参加できますので、興味のある方は是非どうぞ！！  
                 
１．練習日： 

【12月】水曜日:6日,13日,20日,27日   【1月】水曜日:10日,17日,24日，31日 

金曜日:1日,8日,15日,22日,29日     金曜日:5日,12日,19日,26日 

日曜日:3日,10日,17日,24日       日曜日:7日,14日,21日,28日 

２．練習時間：午後 1時～午後４時（自由な時間に参加可能） 

３．入会金等：入会金：なし、参加費：なし、年会費：1,000円 
  
【問合せ・連絡先】  

沖 ０８０—３１３９—６３５３ 
 

◎  「シニア・ダーツクラブ（同好会）からのご案内  ◎ 
 
 的を射る楽しさ、満足感を味わいながら脳の活性化、体力維持につながります。 

   

 １．練習日時  毎月第１・３・５月曜日 午後１２時３０分～午後４時 

       （令和５年１２月４日、１８日、１月１５日、２９日） 

 ２．参 加 費  ２００円/回 

 ３．入 会 金  １，０００円 

 ４．連 絡 先  日原 ０８０—８５３７—４９６８ 
 

◎ パ ソ コ ン 同 好 会  １ ２ 月 例 会 の お 知 ら せ ◎ 
 

１．日 時 令和５年１２月２０日（水）午前１１時～午後３時  
   【午 前】ＯｎｅＮｏｔｅ基本＆便利技講座（グループ担当講師） 

   【午 後】Ｗｏｒｄ復習講座（土屋講師） 

        やさしいアニメ GIF講座（若山講師） 

２．場 所 ふれあい就労支援センター２階「多目的会議室」 

３．連絡先 宮沢 ７２８－９６８０  

 

◎ パ ソ コ ン 相 談 日 の お 知 ら せ ◎ 
 

１．日  時 12月はお休みです… 

令和６年１月１２日（金）午後１時３０分～午後３時３０分 

      ※12月の相談日はお休み…  

２．場  所 ふれあい就労支援センター２階「多目的会議室」 

３．内  容 パソコンの各種相談他 

Wordプロ技ＢＥＳＴセレクション講座の打合せ等 

４．連 絡 先  若山 ７２２－６００８ 

（相談内容を事前に連絡いただければ好都合です。） 

   ★シルバーの会員であればどなたでも参加できます（無料） 見学も歓迎します★  
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オープン  １２月20 日（水） / 1 月10 日（水） ・ 24 日（水） 

午前９時３０分～午後１時３０分 

場  所   ふれあい就労支援センター１階「アンテナショップ」 
 

◎  女 性 麻 雀 同 好 会 か ら の お 知 ら せ  ◎ 
 

 女性麻雀同好会では、一緒に麻雀をする仲間を募集しています。初心者の方から経験者の方 

まで、麻雀をしたい方ならどなたでも大歓迎！！毎週木曜日に手の運動・頭の運動で楽しく活動

しています。ぜひ、お気軽にご参加ください！ 
   

  １．日 時  毎週木曜日 午後１時～午後４時  

  ２．場 所  いきいき活動センター２階「集会室」 

  ３．参加費  ２００円/回 ※入会費や年会費は不要 

  ４．連絡先  西：０９０—９９８８—７１６８ 
  

◎  卓友会（麻雀同好会）からのお知らせ  ◎ 

  
麻雀好きの仲間が、頭の回転、手先の衰え防止、心身のリフレッシュ、活性化等を楽しみなが

ら、実践し、会員相互の親睦、情報交換を図って楽しんでおります。ぜひ入会をお待ちしており

ます。毎回参加者には、参加賞があります。 
  

１．日 時 毎週月曜日 午前１０時～午後３時５０分(9時 50までに集合) 

２．場 所 いきいき活動センター２階「集会室」 

※入会費 1,000円、年会費 1,000円、参加費 500円 

３．連絡先  山岡 ７２３－７０４６ 
  

女 性 会 か ら の お 知 ら せ 
    
 
                   
                            
        

≪喫茶ひまわり １２月、1月のオープン日≫      
 

 
※ １２月１４日（木）～１８日（月）会員作品展の会場にて営業します。 

場所：サンプラ１号館地下  

時間：午前１０時～午後４時（最終日は正午まで） 

皆様のご来店、お待ちしています… 

 



- 4 - 

 

  

★ 会 員互助会  優待割引 の ご 案 内  ★ 
 

下記の施設について会員優待割引があります。是非ご利用ください！！ 

ご利用の方は、事前に事務局までご連絡下さい。 

 

【 期間限定特別価格！ 】 

 ・おひとり様 5 枚までとなります。（施設に関係なく合計 5枚） 

 ・12 月 20 日（水）までにお申し込みください。 
 
 

 箕 面 湯 元 『水 春』 入 浴（岩盤浴）券  

大人（中学生以上）…８００円～９００円（通常価格）⇒６００円 

  チケットの取扱いは大人のみです    有効期限は発行日より１年間 

 

 源 気 温 泉 「万 博 お ゆ ば」 入 浴 券  

大人…７５０円～９００円（通常価格）⇒６００円 

  チケットの取扱いは大人のみです    有効期限あり 
 

 彩 都 天 然 温 泉 「す み れ の 湯」 入 浴（岩盤浴）券  

大人…７７０円～８２０円（通常価格）⇒５３０円 

   チケットの取扱いは大人のみ      有効期限は発行日より６ヶ月間 

 

 

※令和 6年 1月 1日より水春、すみれの湯が価格改定の予定です。 

  詳細が分かりましたら改めてご連絡します。 
    


