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★★★ 「カラオケ大会」開催のお知らせ ★★★ 
  
 毎年開催していました「カラオケ大会」ですが、４年ぶりに開催します。時間の都合上、歌わ

れる方は定員を設けていますが、見に来るだけでもＯＫです！女性会による美味しい「おでん」

や飲み物の販売も予定しています。ぜひ、ご参加ください！ 
     

・日 時  令和５年１１月１０日（金） 正午～午後４時 
  ・場 所  コミュニティセンター萱野小会館（くすの木の家） 

       （箕面市船場西１－１１－４４ みのおライフプラザ南側です） 

       ※駐車場はありませんので、車でお越しの方は近隣のコインパーキングをご利用ください。 

   
※ 見に来るだけの方は予約はいりません。お時間がありましたらぜひ、お越しください！    

◎  「 歩 こ う 会 」 １ １ 月 例 会 の お 知 ら せ  ◎ 
  
 徳川家康が西国大名に命じて作らせた“天下普請”の名城、「篠山城跡」と「歴史の街」を 

散策します。お誘い合わせ多数ご参加ください。 

 

 １．日  時  令和５年１１月２５日（土）午前１０時３０分集合  

 ２．集合場所  阪急石橋駅・箕面線待合室 

 ３．行  程  石橋 ― 宝塚・ＪＲ宝塚 ― 篠山口・バス篠山口＝篠山町  

                     街中散策１.５ｋｍ  １４時３０分解散予定 

 ４．交 通 費  箕面駅から往復 ２，５４０円 

 ５．そ の 他  ・弁当、湯茶をご持参ください。 

         ・特産館「ささやま」では栗・柿・みかん・黒豆など食材が購入できます。 

         ・降水確率５０％以上の時は中止します。ＮＨＫ６時５５分の天気予報参照 

６．問 合 せ 川上:７２３－７３３８ 谷:７２９－４７０６  小川:７２９－３１６１ 
 

◎  書 道 同 好 会 か ら の お 知 ら せ  ◎ 
 
毎月３回の例会を行っております。初心者の方も経験者の方も興味のある方はぜひご参加下さい。 

  

１．日 時  毎月第１～３週目の土曜日 午後１時から午後３時 

  【11 月】4 日、11 日、18 日  【12 月】2 日、9 日、16 日 

２．場 所  いきいき活動センター２階「集会室」 

３．連絡先  松村 ７２３－４６６１ 

箕箕 面面 市市 シシ ルル ババ ーー 人人 材材 セセ ンン タタ ーー  
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https:// m-silver-pc.jimdofree.com 

◎  卓球同好会 「 ピ ン ポ ン 」 か ら の お知 ら せ  ◎ 
 
 卓球同好会「ピンポン」の活動は、毎週水・金・日曜日にいきいき活動センター２階「集会室」

で行っています。経験を問わず、どなたでも参加できますので、興味のある方は是非どうぞ！！  
                 
１．練習日： 

【11月】水曜日:1日,8日,15日,22日,29日 【12月】水曜日:6日,13日,20日,27日 

金曜日:3日,10日,17日,24日        金曜日:1日,8日,15日,22日,29日 

日曜日:5日,12日,19日,26日        日曜日:3日,10日,17日,24日 

２．練習時間：午後 1時～午後４時（自由な時間に参加可能） 

３．入会金等：入会金：なし、参加費：なし、年会費：1,000円 
  
【問合せ・連絡先】  

沖 ０８０—３１３９—６３５３ 
 

◎  「シニア・ダーツクラブ（同好会）からのご案内  ◎ 
 
 的を射る楽しさ、満足感を味わいながら脳の活性化、体力維持につながります。 

   

 １．練習日時  毎月第１・３・５月曜日 午後１２時３０分～午後４時 

       （令和５年１１月６日、２０日、１２月４日、１８日） 

 ２．参 加 費  ２００円/回 

 ３．入 会 金  １，０００円 

 ４．連 絡 先  日原 ０８０—８５３７—４９６８ 
 

◎ パ ソ コ ン 同 好 会  １ １ 月 例 会 の お 知 ら せ ◎ 
 

１．日 時 令和５年１１月２９日（水）午前１１時～午後３時  
   【午 前】Ｗｏｒｄプロ技ＢＥＳＴセレクション講座（グループ担当） 

        ＯｎｅＮｏｔｅ基本＆便利技講座（グループ担当講師） 

   【午 後】Ｗｏｒｄ復習講座（土屋講師） 

        やさしいアニメ GIF講座（若山講師） 

２．場 所 ふれあい就労支援センター２階「多目的会議室」 

３．連絡先 宮沢 ７２８－９６８０  

 

◎ パ ソ コ ン 相 談 日 の お 知 ら せ ◎ 
 

１．日  時 令和５年１１月１０日（金）午後１時３０分～午後３時３０分 

      ※12月の相談日はお休み…  

２．場  所 ふれあい就労支援センター２階「多目的会議室」 

３．内  容 パソコンの各種相談他 

Wordプロ技ＢＥＳＴセレクション講座の打合せ等 

４．連 絡 先  若山 ７２２－６００８ 

（相談内容を事前に連絡いただければ好都合です。） 

   ★シルバーの会員であればどなたでも参加できます（無料） 見学も歓迎します★  
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オープン  11 月8 日（水）・22 日（水） / １２月20 日（水） 

午前９時３０分～午後１時３０分 

場  所   ふれあい就労支援センター１階「アンテナショップ」 
 

※ １２月１４日（木）～１８日（月）会員作品展の会場にて営業します。 

（場所：サンプラ１号館地下 時間：午前１０時～午後４時（最終日は正午まで） 

皆様のご来店、お待ちしています… 

◎  女 性 麻 雀 同 好 会 か ら の お 知 ら せ  ◎ 
 

 女性麻雀同好会では、一緒に麻雀をする仲間を募集しています。初心者の方から経験者の方 

まで、麻雀をしたい方ならどなたでも大歓迎！！毎週木曜日に手の運動・頭の運動で楽しく活動

しています。ぜひ、お気軽にご参加ください！ 
  

  １．日 時  毎週木曜日 午後１時～午後４時  

  ２．場 所  いきいき活動センター２階「集会室」 

  ３．参加費  ２００円/回 ※入会費や年会費は不要 

  ４．連絡先  西：０９０—９９８８—７１６８ 
 

◎  卓友会（麻雀同好会）からのお知らせ  ◎ 

 
麻雀好きの仲間が、頭の回転、手先の衰え防止、心身のリフレッシュ、活性化等を楽しみなが

ら、実践し、会員相互の親睦、情報交換を図って楽しんでおります。ぜひ入会をお待ちしており

ます。毎回参加者には、参加賞があります。 
  

１．日 時 毎週月曜日 午前１０時～午後３時５０分(9時 50までに集合) 

２．場 所 いきいき活動センター２階「集会室」 

※入会費 1,000円、年会費 1,000円、参加費 500円 

３．連絡先  山岡 ７２３－７０４６ 
 

女 性 会 か ら の お 知 ら せ 
    
 

 

 

 

 

 

 

 
   
                            
        

≪喫茶ひまわり １１月、１２月のオープン日≫      
 

 
「編み物（携帯ケース）教室 」 

 

日 時：令和５年１１月２４日（金）午前１０時３０分～ 

集 合：午前 10時 45分 ふれあい就労支援センター２階「多目的会議室」  

参加費：１００円 

定 員：２０人 1１月 1７日（金）までに事務局までお申し込みください。 

 その他：毛糸とかぎ針は女性会が用意します。 

※ 「かぎ針６号」をお持ちの方はご持参ください。 

（お申込みの際に「かぎ針を持参します…」とお伝えください） 
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◎ 同 好 会 活 動 の お 知 ら せ ◎ 

 

会員互助会では、会員相互の親睦と連帯意識の高揚を図るため、下記の同好会が 

それぞれ自主的に活動しています。入会方法や活動の詳細については、各幹事の方 

までお問い合わせください。 

 

同 好 会 名 活 動 内 容 幹事連絡先 

歩 こ う 会 年１０回のハイキングを実施 川上雄司（７２３-７３３８） 

囲 碁 同 好 会 毎週土曜日の例会、年 2回の大会等 小野侃爾（７２１-０９４１） 

写 真 同 好 会 月１回の例会・撮影会を実施 住田頴一（７２４-１４８６） 

ボウリング同好会 月２回の例会、春秋の大会開催 里 邦康（７２３-８９３６） 

卓友会（麻雀同好会） 月４回の対局、季節ごとの大会等 山岡 進（７２３—７０４６） 

クラフト同好会 第１・３日曜日に例会を実施 丸尾喜美子(080-3830-7444) 

ＭＳゴルフ同好会 年４回コンペを開催 国塩城作（７２９-１２４６） 

パソコン同好会 月１回の例会・相談日を実施 宮沢良一（７２８-９６８０） 

書道同好会 第１～３土曜日に例会を開催 松村 進（７２３-４６６１） 

卓球同好会（ピンポン） 毎週水･金・日曜日の例会、年 2 回の大会 沖 敏行（080-3139-6353） 

女性麻雀同好会 毎週木曜日 西 恵（090-9988-7168） 

ダーツ同好会 毎月第１・３・５月曜日練習 日原 進（080-8537－4968） 

        


