
箕面市シルバー人材センターでは、
様々なお仕事をお引き受けします。

襖・障子の張替え

【襖】・押入れ 3,062円～ /枚　　【障子】2,163円 /枚
　　　・両面　 4,327円～ /枚　　【網戸】3,263円 /枚 ※事務費・材料費込み

皆様のご自宅にある、襖・障子、網戸の張替えをいたします。
1 枚からでもお引き受けいたしますので、ぜひ、ご利用ください。

ちょこっと保育
子育て中の保護者の方が「急な用事が入った」「病院へ行きたい」などの時に
気軽にお子様を預けることのできる、一時預かりサービスです。
1 歳 6ヶ月から未就学児までのお子様が対象です。（あらかじめ登録が必要です）

※公共施設でのイベント等の開催時に、イベント会場に出向いて保育する、出張保育サービスも実施しております。
　詳しくは、下記までお問合せください。

お問合せ、お申し込みは、いずれも

☎072-722-0555

ちょこっと保育あそび一

箕面文化・交流センター 6 階
月・水・金曜日 9:00～17:00

ちょこっと保育まみーず

市立小野原多世代地域交流センター内
火・木曜日 9:00～17:00

　公益社団法人箕面市シルバー人材センター ☎072-723-8077

家事援助サービス
掃除、洗濯、買い物など、一人暮らしの高齢者のお手伝いや普段なかなかご自身
では手の届かないちょっと困ったことなど、暮らし全般のお手伝いをいたします。

1,000円 /時～ ※事務費 (10%）・交通費別途

訪問介護・介護予防日常生活支援総合事業
当センターでは、利用者様及びご家族様の気持ちを大切に、きめ細かな
サービスを提供。元気なシニアならではの知恵と経験や専門の知識と
技術を活かして、利用者様のご自宅での生活をお手伝いします。

サービス提供時間

生活援助サービス

身体介護サービス

7:00～22:00 の間

（サービス内容）掃除、調理、買い物、衣類の洗濯、整理整頓、薬の受取など

（サービス内容）食事介助、歩行介助、通院や服薬介助、外出介助、入浴介助など


