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 「互助会のつどい」～皆さんのご参加お待ちしています～ 
 

 いよいよ、今月２２日に「互助会のつどい」を開催します。 

出欠確認にご協力いただき、ありがとうございました。まだ、地域委員の方へ返事をされていな

い方や、「欠席」と返事をしたけれど参加できるようになった方、今からでも参加できます！！

センター事務局へご連絡ください。一人でも多くの会員皆さんのご参加、お待ちしています！！ 

《開催日時》  令和元年９月２２日（日） 午前１１時～午後３時 

《場  所》  箕面市立第２総合運動場「大体育室」 

      箕面市外院 1丁目２－３（阪急バス「箕面墓地公園前」バス停下車すぐ） 

《持 ち 物》  上履き（運動靴）、タオル、水筒 
  
 

 

プログラム 

1１：00～ 開会式 

1１：05～ 「ラムゼイ・パイプバンド」 

（バグパイプ演奏） 

1１：20～ 準備体操・地区対抗戦競技 

（パン食い競争） 

1１：40～ 箕面市少年少女リコーダー合奏団 

             1２：00～ 昼 食（女性会が手作りカレーをご用意しております） 

1２：30～ 地区対抗応援合戦 

1２：40～ 地区対抗戦競技（ジャンボ輪投げ） 

1３：00～ 「大阪大学応援団」 

1３：20～ 地区対抗戦競技 

（ボール送りリレー・借物競争など） 

1４：00～ 日本民謡「純生会」 

1４：30～ お楽しみ抽選会 

1４：45～ 表彰式及び閉会式 

（プログラムは若干変更になる場合があります。） 

 

箕箕 面面 市市 シシ ルル ババ ーー 人人 材材 セセ ンン タタ ーー  

会会  員員  互互  助助  会会  

第第  １１  ４４  ５５  号号  
令令和和元元年年（（２２００１１９９年年））９９月月４４日日発発行行  

今年は、新競技やお楽しみ抽選会

等、昨年までとは少し内容が変更

になっています！もちろん、昼食

には美味しいカレー付き！ 

参加するだけでも楽しめます！ 
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優 勝  古田 正夫 会員  

４勝０敗（勝点８０） 

準優勝  小野 敬雄 会員 

      ３勝１敗（勝点５３） 

３ 位  中西 常春 会員 

      ３勝１敗（勝点４０）  

 

♬ カ ラ オ ケ 大 会 の ご 案 内 ♬ 
 
今年も「カラオケ大会」を開催します。 時間の都合上、歌われる方については定員を設けて

いますが、歌わなくても、見に来るだけでも大歓迎！！おいしい『おでん』や飲み物も準備して

いますので、ぜひご参加ください。 

 《開催日時》  令和元年１０月１８日（金） 正午～午後４時頃 

《場  所》  コミュニティセンター萱野小会館（くすの木の家） 

          箕面市船場西１－１１－４４ みのおライフプラザの南側です。 

    ※ 駐車場はありません。車でお越しの方は近隣のコインパーキングをご利用ください。 

 《定  員》  ３０名 ※申込み多数の場合は、抽選とさせていただきます。 

《申込方法》  センター事務所に申込み用紙を置いていますので、必要事項をご記入の 

うえ、お申込みください。  

 《参 加 費》  300円（当日、会場にてお支払ください。） 

★ 歌われる方については、申し込みが必要です ★ 

見に来るだけの方は、申込み・参加費は必要ありません。気軽にお越しください♪♪ 
  

◎ 囲 碁 同 好 会 よ り お 知 ら せ ◎ 
 

★ 夏季大会は「古 田 正 夫 会員」が優勝 ★ 

恒例の「夏季大会」を８月３１日（土）に開催し、１３名の会員の参加がありました。 

 入賞者は、次のとおりです。 
 
 

   

 

 

 

 

 

★ 本年度後半の行事予定は、次のとおりです。 

【錬 成 会】毎週土曜日午後１時から５時まで、いきいき活動センターで実施しています。 

【交 流 会】池田市シルバー人材センター囲碁同好会との交流会を、１１月３０日（土）午後に

予定しています。 

【初打ち会】親睦会を兼ねた初打ち会を、正月初めの土曜日午前９時～午後５時まで行います。 

【冬季大会】来年２月の最終土曜日に開催予定です。 

【ボランティア囲碁】市内施設へ毎週２回、有志によるボランティア囲碁を実施しています。 

 囲碁は、足腰が弱っても生涯現役で、また認知症予防にも効果があるといわれています。 

囲碁をされる方、囲碁に興味のある方は、お気軽にご参加ください。お待ちしております。 
 

問合せ 小野（７２１－０９４１） 藤井（７２４－３０５３） 

根岸（０９０－３８６０－７９１２） 
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https://m-silver-pc.jimdofree.com 

 

◎ 「 歩 こ う 会 」  ９ 月 例 会 の お 知 ら せ ◎ 
  
 

 “野崎詣り”の唄で知られる 野崎観音を訪ねます。大東市は、古くから東南アジアとの交流

がしのばれる歴史の街でもあります。お誘い合わせのうえ多数ご参加下さい。 
 

１．日  時  令和元年９月２８日（土）午前１０時３０分集合 

         ※雨天の場合は翌２９日（日）に順延します。 

２．集合場所  阪急石橋駅・箕面線待合室 

３．行  程  石橋    梅田・ＪＲ大阪   京橋    星田 徒歩往復約２ｋｍ 

        星田駅 １４時解散予定 

４．交 通 費  箕面駅から往復 １,５４０円  

５．そ の 他  ① 弁当・湯茶をご持参ください。 

② 降水確率５０％以上の時は中止します。 

※NHK６時５５分の天気予報参照 

６．問 合 せ    川上（７２３－７３３８）向山（７２８－５７７０）谷（７２９－４７０６） 

        ※予約はいりません 
  

◎ パ ソ コ ン 同 好 会 ９ 月 例 会 の お 知 ら せ ◎ 
  

１．日  時  令和元年９月２６日（木） 午前１１時～午後３時 

２．場  所  ふれあい就労支援センタ－２階「多目的会議室」 

３．内  容  午 前：「エクセル基本ワザ＆仕事ワザ講座」（グループ担当講師） 

        午 後：「ペイントを使ってみよう講座」（上田講師） 

「パソコン＆スマホ連携ワザ講座」（長谷川講師） 

４．連 絡 先  宮沢（７２８－９６８０）まで 
 

 例会でご意見を聞いて、相談日を利用して意見交換をしたいと考えておりますので、 

相談日を有効に利用してください。 

 

 

 
 

◎ パ ソ コ ン 相 談 日 の お 知 ら せ ◎ 
  

１．日 時 令和元年  ９月１３日（金）午後１時３０分～午後３時３０分 

           １０月１１日（金）       〃 

２．場 所 ふれあい就労支援センター２階「多目的会議室」 

３．内 容 パソコン各種相談他、エクセル基本ワザ＆仕事ワザ打ち合わせ等 

４．連絡先 若山（７２２－６００８）まで （相談内容を事前に連絡頂ければ好都合です） 

★シルバーの会員であればどなたでも参加できます（無料） 見学も歓迎します★ 
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◎  卓球同好会「ピンポン」からのお知らせ  ◎ 
 
 毎週水・金・日曜日 いきいき活動センター２階「集会室」にて、午後１時から午後４時まで 

例会を行っています。１０月２３日（日）は「秋季大会」を開催します！ 

参加の方は１２時半に集合してください。皆さんのご参加お待ちしております。 

【９月の例会日】                   【１０月の例会日】 

 水曜日：４日・１１日・１８日・２５日  水曜日：２日・１６日・２３日・３０日 

  金曜日：６日・１３日・２０日      金曜日：１１日・１８日・２５日 

日曜日：１日・８日・１５日・２９日   日曜日：１３日・２０日・２７日 
    

【 連絡先 】 谷（７２９－４７０６ 携帯：０９０－３４６４－０３２７）まで 
   

◎  書 道 同 好 会 か ら の お 知 ら せ  ◎ 

 

毎月３回の例会を行っており、初心者の方も経験者の方も、興味のある方はぜひご参加下さい。 
 

１．日 時  毎月第１～３週目の土曜日 午後１時から午後３時  

      【９月】７日・１４日・２１日 【１０月】１２日・１９日・２６日 

※10月は変則になります 

２．場 所  いきいき活動センター２階「集会室」 
 

【 連絡先 】 松村（７２３－４６６１）まで 

  
 

♬ カ ラ オ ケ 同 好 会 よ り お 知 ら せ ♬ 
～皆さん、カラオケ大会前ですョ！ご参加お待ちしています！～ 

 

１．日 時 令和元年１０月９日（水） 午後０時３０分集合 

２．場 所 中小会館（四季彩の家）箕面市稲１－１１－４４ 

３．参加費 ３００円（同好会の入会費は 1,000円） 

 【 連絡先 】 井須（０９０－１９０６－２００８）まで 
    

★ 女 性 会 よ り お 知 ら せ ★   
 

 

 

９月４日（水）・２５日（水） / １０月９日（水）・２３日（水） 

時 間 ：午前９時３０分～ 午後１時３０分 

場 所 ：ふれあい就労支援センター１階「アンテナショップ」（センター事務所 １階） 

～皆様のお越しをお待ちしております！！～ 

≪喫茶ひまわり ９・１０月のオープン日≫      

 


